
新北市私立民治園幼兒園 每日作息表 
 

 

上課時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 幼兒入園整理個人物品/早餐時間 

08：20~08：50 衛生保健/晨操律動 

09：00~09：40 
學習區探索 

大肌肉活動 

主題分享討論 

09：40~10：20 

10：20~11：00 

11：00~11：30 團康遊戲 

11：30~12：30 享用營養午餐/餐後潔牙 

12：30~14：00 寢具準備/甜蜜夢鄉 

14：00~14：15 起床收拾寢具/整理服儀/衛生保健 

14：15~15：00 分組活動 

15：00~15：30 美味點心 

15：30~16：00 心情塗鴉/閱讀分享 

16：00~16：20 整理書包/服裝儀容 

16：20~17：00 返回甜蜜的家 

 


